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②じっさいにやってみよう

③ふりかえりをしてみよう（おとなといっしょにどこがむずかしかったかかんがえよう）

やり方

①おとなのおてほんをみてみよう（どうやるのがよいだろう？）

あんぜんなこうどうをかんがえてみよう

「おままごと」をアレンジしたあそびです

おみせのひとなどになりきってあたえられた
ミッションをやってみよう

たとえば・・・
さんかしゃ：おきゃくさん（1人）おみせの人

（1人）
ばしょ：レストラン
はじまり：おみせにはいってから

おわり：おみせをでるまで
あいだにすること：まちがっておみせのひとが

おきゃくさんにぶつかってしまう

ミッション：どうやったらきもちよくおきゃく

さんはおみせをでれるようになるだろうか？

おこなうこと

もくひょう

おみせっぽいかかわりをしてみよう

どうしたらよいかわからなかったら、おとなの
人にきいてみてやってみよう

ふくすうでやるばあいは、どのタイミングでは

なすかもかんがえてみよう

ポイント

したいことがあっても、なかなかおもいどお

りにいかないとき、どうするだろうか？あばれ
たりしたら、しんどいよね

イライラしたり、こまったことをあんぜんに
だすれんしゅうをしておくことは、じぶんをま

もることになるんだ

さまざまなミッションをしてみて、どうやっ

たらよいかかんがえてみよう

だいじなこと

おみせはつらいよ

なんてこえかけ
たらええんや

ろ・・・
すみません！

なにすんねん！

よりおもしろくするなら

いっしょにやる人数をふやしてみよう（それぞれどううご

くかかんがえてみよう！）

ぶつかったことをまず
「ごめんなさい」って

あやまるか
なぁ・・・？


