
されたいことをしてみよう

ぼくっていっつも友達作るのへたなんだよねなか
なかうまくいかないことばっか前もどうやっては
なしかけたらいいかわからなかったからはじめま
しての人だったなに「おい！」なんていってびっ
くりさせちゃった。あー色々考えたらまたしっぱ
いしちゃいそう。どうやったいいんだろう。また
しっぱいしそうだし、みんなからきらわれたらい

上
う え

の子
こ

は、新
あたら

しい学校
が っ こ う

でともだちができるか不安
ふ あ ん

のよう

です。はじめて行
い

く場所
ば し ょ

だったり、会
あ

う人
ひ と

は緊張
きんちょう

します

よね。緊張
きんちょ う

すると、いつもの自分
じ ぶ ん

がうまくだせなくて、

失敗
し っ ぱ い

してしまうこともあります。こういう時
と き

は、自分
じ ぶ ん

の

されたいことを相手
あ い て

にしてみると、うまくいくことがあ

ります。あなたが不安
ふ あ ん

に思
お も

っていることは、他
ほ か

の皆
みんな

も同
お な

ように思
お も

っていることが多
お お

いです。そして、されること

が嬉
う れ

しいことなら、相手
あ い て

にとっても嬉
う れ

しいことも多
お お

いの

です。

どんなことをあなたならされたいか、考
かんが

えてみよう。

ともだち

できるかなぁ



されたいことってどんなこと？
～〇でかこんでえらんでみよう～

わらってくれる      あそびにさそってくれる

なぐる          一緒
いっしょ

に遊
あそ

ぶ

悪口
わるくち

を言
い

う        嫌
いや

なことを言
い

う

いじわるをする      「ありがとう」と言
い

う

間違
ま ち が

いを謝
あや

まれる     話
はな

しかける

慰
なぐさ

める          暴 力
ぼうりょく

をする

勇気
ゆ う き

をくれる       心配
しんぱい

する

ほかにもされたいことをかんがえてか
いてみよう
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なにされたい
やろ・・・
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自分
じ ぶ ん

のされたいことを相手
あ い て

にしてみることは、相手
あ い て

の

気持ち
き も ち

を大切
た い せ つ

にすることになるんだ。でも、相手
あ い て

によっ

てはそれが嫌
い や

だということもある。そういう時
と き

は、「何
な に

を

してほしい？」と聞
き

いてみるのも大切
た い せ つ

だよ。

自分
じ ぶ ん

のしてほしいことと、相手
あ い て

のしてほしいことを知
し

る

ことは仲良
な か よ

くなるうえで大切
た い せ つ

なことなんだ。

自分
じ ぶ ん

のされたいことをしてみると、相手
あ い て

はどんな

気持
き も

ちになるだろう？

相手
あ い て

が嫌
いや

がったら？

自分
じ ぶ ん

のされたいことをしてみて相手
あ い て

と仲良
な か よ

くな

れたら、自分
じ ぶ ん

はどんな気持
き も

ちになるだろう？

仲良
な か よ

くなれたら

うれしいなぁ


