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今日
き ょ う

おこなうこと：思
おも

ったことを優
やさ

しく伝
つた

えよう
こんな時

とき

、あったらどうしよう？

よしお君
く ん

にはたろう君
く ん

という大
だ い

の仲良し
な か よ し

がいるが、困
こ ま

っていた。

たろう君
く ん

は嫌
い や

なことがあるとすぐすねてしまって僕
ぼ く

を嫌
い や

な気持
き も

ちにさせることがあった。

それをそのまま伝
つ た

えたら相手
あ い て

を怒
お こ

らせてしまいそうで、伝
つ た

えられずにい

た。よしお君
く ん

はパパにどうしたらよいか相談
そ う だ ん

してみたら、「嫌
い や

だ

と思
お も

ったことを言
い

ってもいいんだよ。でも、それは強
つ よ

い言
い

い方
か た

や暴力
ぼ うり ょく

で伝
つ た

えたら相手
あ い て

がびっくりするから、優
や さ

しく言
い

ってみると相手
あ い て

に伝
つた

え

やすいよ」「『合言葉
あ い こ と ば

は、思
お も

ったことを優
や さ

しく伝
つ た

える」だよ」と教
お し

えてく

れた。なるほど、と思
お も

ったよしお君
く ん

は、次
つ ぎ

にそれをやってみようと思
お も

った。

次
つ ぎ

の日
ひ

、たろう君
く ん

とよしお君
く ん

は一緒
い っ し ょ

に公園
こ う え ん

まで遊
あ そ

びに行
い

くと、おいしそうなク

レープ屋
や

さんがあった。

二人
ふ た り

はクレープを食
た

べたいなと思
お も

い、買
か

うことにした。

よしお君
く ん

は大好
だ い す

きなチョコクレープを買
か

えたけれど、たろう君
く ん

は大好
だ い す

きなバナナ

クレープのバナナが売
う

り切
き

れていて、買
か

えなかった。

たろう君
く ん

は「よしお君
く ん

だけ好
す

きなもの買
か

えてずるい！」と言
い

って、しゃがんですねてしまった。よしお君
く ん

はず

るいと言
い

われ、嫌
い や

なきもちになってしまいました。

そこで、よしお君
く ん

は合言葉
あ い こ と ば

の「思
お も

っていることを優
や さ

しく伝
つ た

える」ことを思
お も

い出
だ

しました。「たろう君
く ん

、ずるいと言
い

われると嫌
い や

な気持
き も

ちになるよ。」

「よかったら僕
ぼ く

の少
す こ

し食
た

べるかい？」と言
い

ってみた。すると、たろう君
く ん

はちょっ

と考
かんが

えてから、「ううん。違
ち が

うのを食
た

べてみるよ」「さっきはずるいなんていってごめん」

と言
い

ってくれたんだ。

そのことをパパに伝えると、「優
や さ

しく伝
つ た

えられてよかったね。嫌
い や

だと思
お も

ったことを言
い

うことは別
べ つ

に悪
わ る

いことで

はないんだ。」と褒
ほ

められた。それから、たろう君
く ん

ともっと仲良
な か よ

くなれたんだ。

SST教材

嫌
いや

ってこと

はいいにく

い・・・

思
おも

ったことを

優
やさ

しく伝
つた

えて

みよう

ぼくのクレ

ープが！

パパに

いわれたん

だった！

じょうずにいえた！



たろう君
くん

はしたかったことはなんだろう。正解
せいかい

と思
おも

うものに☑
ちぇっく

を入れ
い れ

よう

□よしお君
く ん

をいやなきもちにさせたかった

□本当
ほ んとう

はチョコクレープを食
た

べたかった

□バナナクレープを食
た

べたかった

よしお君
くん

はどんな優
やさ

しいことばを伝
つた

えただろう？

たろう君
くん

は優
やさ

しいことばをかけられて、どう感
かん

じたのだろう

もしあなたがたろう君
くん

に優
やさ

しく声
こえ

をかけるとしたら、どのように声
こえ

をかけるだろう。

こんな時
とき

、どうやって優
やさ

しく伝
つた

えよう？

男の子によごされて嫌
いや

だなぁ                     男の人ぶつかられて嫌
いや

だなぁ

なんて伝
つた

えるだろう？                         なんて伝
つた

えるだろう？

大事
だ い じ

なこと

嫌
いや

だと思
おも

ったことは伝
つた

えることは、悪
わる

くないんだ。でも、強
つよ

く言
い

ったりすると、相手
あ い て

はびっくりしたり、嫌
いや

な気持
き も

ちになる

よね。だから優
やさ

しく伝
つた

えることで、伝
つた

わりやすくなるんだ。

今日
き ょ う

学
まな

んだことをかきましょう。

     


