
１．どういういみでつかっていることばかかんがえよう
２．きもちのツリーをかんせいさせてみよう

行うこと

ぼくが一人でレゴで車をつくってあそんでいたら、とも
だちが「すごいね！」っていってきた。

どういういみで言っているかよくわからなかったぼくは、
イライラしてともだちにつよくあたってしまった。

ことばにはたくさんのいみがある。
そのなかには、あまりいみがわからずつかっているもの
もあるんだ。

ことばのいみがわかることは、イライラすることがへる
ことにもつながるよ。

どんな時につかうか、いっしょにかんがえてみよう。

ことばはどんないみでつかってるの？

すごいね！
どういう
いみ？



なんで「すごい」んだろう？
せつめいしてみよう
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「すごい」っておもうことに
すべて〇をしてみよう

例：100てんをとることはむずかしいから
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さいごにきもちのツリーをつくってみよう！

なにが「すごい」か
大人といっしょに
かんがえてみよう！



例：へやがきれいで

「すごい」ってどんなときにつかうかな？
木のみにかいてみよう

すごい



「すごい」ってことばだけでも、色々ないみがある。

もしともだちがいきなりいってきたとしても、「こうい
ういみかな？」とかんがえてみてほしい。
きっと、イライラすることがへるようになるよ。

また「すごい」いがいにも、色んなことばがあるよね。
もしかしたら、すでに「すごい」ってことばよりいいこ
とばをしっているかもしれないね。

もし「このことばはどんないみ？」とわからないものが
あったら、大人といっしょにことばをかえてやってみよ
う。

きもちをしることは、イライラをへらすほうほうのひと
つなんだ。

きもちって「すごい」だけじゃないよね

ほかにもどんなきも
ちがあるか
かんがえよう

たのしい

うれしい

かなしい



「 」ってどんなときにつかうかな？
木のみにかいてみよう


